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Reunidos em Florianépolis (SC), nos dias 06 e 07 de margo de 2026, na sede do Conselho Regional de Medicina de Santa
Catarina (CRM-SC), médicos, estudantes de Medicina e representantes de entidades médicas e estudantis participaram do
1° Forum do Médico Jovem. A iniciativa foi promovida pelo CRM-SC, por meio da Comissdao do Médico Jovem, em
parceria com a Associacdo de Estudantes de Medicina do Brasil (AEMED-BR) e a Associacdo de Estudantes de
Medicina de Santa Catarina (AEMESC).

O encontro foi concebido como um espaco de didlogo, formacdo e reflexdo voltado as novas geracdes da Medicina,
reunindo estudantes, médicos residentes e profissionais em inicio de carreira para discutir os desafios da formacao, as
transformacgées tecnolégicas na saude e as perspectivas do exercicio médico no pais. Entre os temas abordados
estiveram o impacto da inovagdo e da inteligéncia artificial na pratica clinica, o mercado de trabalho, a ética profissional, a
saude mental do médico e a responsabilidade da comunica¢do em saude no ambiente digital.

Ao final das atividades, os participantes consolidaram, por meio desta Carta de Floriandpolis, principios e compromissos
que orientam o futuro da Medicina e o papel das novas geracdes de médicos diante das transformacdes cientificas,
tecnoldgicas e sociais.

Os debates reafirmaram que, mesmo diante dos avangos tecnoldgicos e da crescente presenca da inteligéncia artificial na
area da saude, o médico permanece como figura central na tomada de decisdes clinicas e na condu¢do do cuidado,
sendo a tecnologia uma ferramenta de apoio ao raciocinio médico, sempre subordinada aos principios éticos e a
seguranca do paciente.

Também foi destacada a importancia de assegurar qualidade na formacdo médica, especialmente diante da expansdo do
numero de cursos de Medicina no pais. Nesse contexto, os participantes ressaltaram o papel fundamental da residéncia
médica e da educacao continuada como etapas essenciais para a qualificagdo profissional e para a manutencao de
padrdes elevados de assisténcia.

Outro ponto central foi a responsabilidade do médico na comunicagdo com a sociedade, especialmente no ambiente digital.
Os participantes enfatizaram que a atuacdo de profissionais de saude nas redes sociais deve contribuir para a disseminagao
de informacgdes confidveis, baseadas em evidéncias cientificas, e para o combate a desinformacao em saude.

O férum também reforcou o papel das instituicdes médicas, em especial dos Conselhos de Medicina, na normatizagdo e
fiscalizacdo do exercicio profissional, garantindo a ética médica, a valoriza¢do da profissdo e a protecao da sociedade.

Durante os debates, manifestou-se preocupagdo com iniciativas que possam comprometer a qualidade da assisténcia a
salde, especialmente aquelas que promovem a ampliacdo indevida de competéncias sem a devida formagdo técnica. Nesse
sentido, os participantes reafirmaram a importancia da defesa do ato médico e da seguranca da assisténcia, sempre
em beneficio do paciente.

Outro eixo relevante das discussdes foi 0 engajamento da classe médica nos debates publicos e na formula¢do de politicas
de saude. Destacou-se a necessidade de maior unidao entre os médicos e de uma participacdao mais ativa na vida
institucional e politica do pais, ampliando a representacdo da categoria nas esferas de decisdo e contribuindo para a
construcgao de legislacBes baseadas em critérios técnicos.

A pesquisa cientifica e a medicina baseada em evidéncias também foram ressaltadas como pilares da pratica médica. Em
um cendrio marcado pela rapida disseminacao de informacdes falsas ou sem comprovacdo cientifica, reforcou-se a
importancia de desenvolver pensamento critico e fundamentar decisdes clinicas no método cientifico.

Os participantes destacaram ainda que a Medicina vai além da pratica clinica, abrangendo areas como gestao, educacao,
pesquisa, inovagdo e atuagdo social. Foi ressaltada a importancia de uma formag¢do humanistica do médico, que valorize o
aprendizado a beira do leito, a escuta qualificada e o cuidado centrado no paciente.

Outro tema de grande relevancia foi a saide mental dos médicos, diante das pressdes do exercicio profissional, das
longas jornadas, da sobrecarga administrativa e das transformaces no mercado de trabalho. Os debates ressaltaram a
necessidade de medidas institucionais que contribuam para preservar o bem-estar dos profissionais, além da valorizacao de
habitos saudaveis, atividades fisicas e redes de apoio.

Por fim, discutiu-se a importancia do planejamento financeiro ao longo da carreira médica, desde os primeiros plantdes
até a aposentadoria, destacando a necessidade de organizacdo financeira, construcao de reserva de emergéncia e
planejamento patrimonial ao longo das diferentes fases da vida profissional.

Ao término do encontro, foi anunciada a realizacao da segunda edicdao do Forum do Médico Jovem, prevista para o
ultimo trimestre de 2026, novamente na sede do Conselho Regional de Medicina de Santa Catarina, dando
continuidade a este espaco de dialogo e construcdo coletiva voltado as novas gerag¢des da Medicina.

Florianopolis, 07 de mar¢o de 2026.
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